


广东省残疾人康复中心 ( 广东省残疾儿童康复教育中心）成立于

1986 年 8 月，是省政府批准成立的康复机构，为广东省残疾人联合会

所属处级公益一类事业单位。 

中心是集听障、智障、孤独症、脑瘫、视障儿童康复教育、训练，

听力诊断检查、助听器验配服务、人工耳蜗调试服务以及残疾预防、残

疾评估和成人康复服务等于一体的康复教育机构，同时承担全省康复教

育技术人才培养、康复机构规范化建设、社区康复指导、康复科学技术

研究和残疾预防技术指导的工作职能，是全省残疾儿童康复教育技术资

源中心，也是全省残疾人康复服务工作示范窗口，累计为超 6000 名残

疾儿童提供康复服务。其中，听障儿童和脑瘫儿童康复教育技术和水平

位于全国前列，分别被指定为全国听力语言康复区域中心和全国脑瘫儿

童引导式教育培训基地、资格认证考试试点机构。

中心占地面积约 20000 平方米，使用面积约 30000 平方米，共设

有 6 栋康复大楼，分别为听障儿童康复大楼、脑瘫儿童康复大楼、孤独

症儿童康复大楼、智障儿童康复大楼、视障儿童康复大楼及综合服务大

楼。中心新址吸收了国际国内残疾儿童康复教育优秀建筑成果设计，结

合残疾儿童的身心特点，每栋楼都具有符合其教育康复特点的功能，为

残疾幼儿提供一个安全、卫生、舒适、健康的成长环境。中心发展定位

为全省残疾儿童康复教育示范中心、康复技术资源中心、康复业务管理

指导中心、康复人才培训中心、康复教育模式科研中心。

作为省级中心，在大力发展康复教育服务的同时，还将重点完善五

类残疾儿童康复教育模式，探索家庭康复指导工作模式，加强全省基层

康复机构规范化行业化管理，以辐射带动为导向，持续打造中心业务品

牌。将省中心逐步建设成为集康复服务、技术指导、业务管理、研究开

发、学术交流、资源信息、人才培养和宣传普及等功能于一体的综合性、

示范性的现代化康复教育研究中心和资源中心。

广东省残疾人康复中心简介



据 2021 年世界听力报告显示：听力损失目前影响着全

球超过 15 亿人，世卫组织估计，到 2050 年，将近 25 亿人

可能患有某种程度的听力损失，其中至少 7 亿人将需要康复

服务。

2024 年爱耳日特别强调宣传爱耳护耳科学知识与方法及

听力语言康复科学理念与技术。广泛宣传耳科及听力保健相

关科学知识，引导公众全面增强听力健康意识 , 养成科学用

耳行为，形成良好的生活习惯和生活方式；倡导全生命周期

听力健康管理理念，引导公众定期进行听力健康检查，及时

接受相关诊疗与康复服务，主动远离噪声污染、耳毒性药物

等有害因素。

利用多种形式和手段普及早期干预、全面康复等理念和

方法。充分展示相关科技产品如何帮助听力残疾人实现日常

沟通与交流，帮助公众正确认识测听、助听、辅听等新科技

对提升听力健康水平的价值和意义，提升全社会利用先进科

技关爱、帮助听力残疾人的意识。

2024 年 3 月 3 日爱耳日，与您携手共同关注听力健康，

科学爱耳护耳！

前 言前 言



1. 关注听力健康，建设健康中国

2. 努力实现人人享有耳及听力保健服务

3. 不断提高全民耳和听力保健水平

4. 尊重、关心、关爱听力残疾人

5. 树立主动健康意识，科学爱耳护耳

6. 早发现、早诊断、早康复，让听力残疾儿童聆听

    美好世界

7. 让全年龄段、全生命周期的耳和听力保健成为现实

8. 关爱老年人听力健康，不断提升老年人生活品质

9. 发挥科技优势，为全民 

    畅听赋能

10. 科学使用电子设备，

      远离噪声损伤

第二十五次全国爱耳日
宣传教育活动

宣传口号
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声音强度一般用分贝（dB）表示。下面是日常生活中

常见的一些声音的平均强度：

日常生活中的声音有多大？
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●您可以用手机下载免费的应用程序 APP，检查周围的噪声水

平。

●也可以使用如下简便方法：您以正常的音量说话，看离您一

臂之遥的人是否能听到；如果听不到，提示周围噪声的音量可能过

高。

如何知道一个地方的声音会不会伤害听力？

●一般情况下，低于 80 分贝的声音不太可能造成听力损伤；

但随着声音强度的增加，损伤听力的可能性也会增加。
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如何正确使用耳机确保不伤害听力？

如何及时发现听力障碍？

发现听力障碍后怎么办？

如果出现以下情况，就提示您的听力可能出现问题，应及早到

专业机构进行诊断。

发现听力障碍后，应及时到医院或听

力康复中心就诊，确诊听力障碍程度和类

型，并及时采取适当的治疗或康复措施。
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听力障碍确诊后怎么办？

对于无法治疗的听力障碍，需尽快选择合适的助听设备。

●一般情况下，轻中度以上听力障碍患者应首选助听器进行听

力补偿，还可借助相关的辅听设备，实现更好地聆听与交流。

●助听器无法获得满意的补偿效果时，可考虑植入人工耳蜗或

人工听觉脑干等进行听力重建，从而达到提高生活质量、正常参与

社会的目的。

老年人出现听力障碍，如果不戴助听设备有何影响？
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配戴助听设备后，还需要康复吗？

和听障人士交流时，有哪些小技巧？

无论是听障儿童还是听障成人，配戴上助听器、人工耳蜗等助

听设备后，都需要进行康复训练。

●儿童：建议到专业康复机构接受系统康复指导。

●成人：可根据自身情况，选择到专业机构或利用远程方式接

受康复指导。
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●有家族性耳聋病史者

●曾有过其他耳病史，如中耳炎、梅尼埃病

●长期暴露于噪声环境中

●有耳毒性药物应用史

●患有慢性系统性疾病，如高血压、高血脂、糖尿病

●有不良嗜好，如吸烟、饮酒

●长期精神压力过大。

哪些是听力障碍高风险人群？

如何早期发现儿童听力损失？

定期进行儿童听力筛查，对早期发现听力损失至关重要。目前，

国内儿童听力筛查的年龄为 0~6 岁，其中 6、12、24 和 36 个月龄

为重点年龄。如果发现孩子有拍打、抓耳部等动作，或有耳痒、耳

流脓等症状，或对声音反应迟钝、语言发育迟缓等表现，最好尽快

到医院检查听力；耳鸣可伴随听力下降出现，若孩子主诉“耳朵嗡

嗡响”，家长应予以重视。
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如何有效和及时的干预听力损失

早发现是解决听力损失和相

关耳部疾病的第一步。定期进行

听力健康检查，可以对下列人群

进行系统的听力筛查，如果发现

听力异常，要主动就医接受听力

医学诊断，并积极配合规范治疗和康复。

近年来，突发性耳聋呈现年轻化趋势。突发性耳聋是指突然发

生原因不明的感音神经性听力损失，临床表现为突发性听力下降、

耳鸣、眩晕等症状，可能与病毒感染、内耳供血障碍、自身免疫有

一定的关系。不及时治疗容易发展成为永久性耳聋，治疗原则是越

早就诊，效果越好。

一、早发现：定期听力检查

科学爱耳护耳，主动学习听

力健康知识，养成科学用耳行为，

在家庭、公共场所等自觉减少噪

声排放，形成良好的生活习惯和

生活方式；主动预防噪声污染、耳毒性药物等有害因素对听力

造成伤害；定期进行听力健康检查，发现听力异常时，主动就

医接受听力医学诊断，并积极配合规范治疗和康复；树立耳聋

防治理念和信心，努力成为听力健康的第一责任人。
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二、早干预：及时有效的康复治疗

一旦确诊，早期干预是成功的关键。内科和外科治疗可以治愈

大多数耳部疾病，并有可能逆转相关的听力损失。对于无法通过药

物或手术治疗恢复听力的患者，需尽快选择合适的助听设备，及时

进行听力康复，这是实现成功听觉康复的前提。一般情况下，不能

恢复的中度以上听力损失患者应首选助听器进行听力补偿，还可借

助相关的辅听设备，实现更好地聆听与交流；助听器无法获得满意

的补偿效果时，可考虑植入人工耳蜗进行听力重建，从而达到提高

生活质量、正常参与社会活动的目的。树立耳聋防治理念和信心，

努力成为听力健康的第一责任人。
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在使用这些技术的同时，要有适当的支持服务和
康复治疗，以确保取得预期的效果，而且任何与治疗
和康复有关的决定都要遵循以人为本的方法，并让患
者的家人或照护者积极参与。使用手语和其他感觉替
代手段（如语音阅读）也是许多聋人的宝贵选择；听
力辅助技术和服务（如字幕和手语翻译）可以进一步
改善听力受损者的交流和受教育机会。

家长应了解不同年龄婴幼儿听力发育情况，以便早
期发现患儿有听力损失。一般婴儿，在 3 个月后，听到
声响时便会寻找声源，对母亲的声音有反应。6 个月已
有对声源的定向能力。9 个月开始可模仿大人的语声，
并说出单字。12 个月会说 1-2 个有意义的字，18 个月
会清楚说一些单词，2 岁以上的幼儿能说出有意义的词
汇或短语。如果患儿没有达到上述正常婴儿标准，则应
到耳科医生处检查。患有听力下降的人应有信心克服困
难，力求保存原有的听力水平，使之不再下降，并利用
现存听力，指导使用助听
器，或指导植入人耳蜗，
加强语言训练，提高唇读
能力，熟悉环境声。深入
社会，熟悉社会，服务于
社会，要有理想、有目标、
有勇气地生活、工作和学
习。
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1. 进行孕前遗传咨询、耳聋基因筛查，提倡优生优育。

2. 怀孕期间要避免病毒感染，避免使用耳毒性药物。

3. 产后积极参与新生儿听力筛查，做到早发现、早干预。

4. 新生儿喂奶时避免头位过低或呛奶，避免引发中耳炎。

全生命周期的耳和听力保健

一、婴幼儿期
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1. 加强体育锻炼，增强免疫力，预防感冒，以防上呼吸道感染，发

现时要及时并积极治疗，教会儿童正确的擤鼻方式，以防诱发中耳

炎。

二、儿童期

2. 保持外耳道干燥；避免儿童呛水和耳道进水；防止异物进入耳道，

发现后一定要及时就医。

3. 及时接种疫苗，包括麻疹、水痘、乙型脑膜炎等，以防儿童病毒

感染。

4. 避免使用耳毒性药物，

在医生指导下严格控制药

物使用剂量。

5. 若发现儿童耳部及耳周

皮肤有异常、有拍打或抓

耳等异常动作、对声音反

应迟钝、语言发育迟缓等

表现时要及时就医。
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1. 平时尽量避免接触各种噪音，特别是已

经有听力损害的患者。长时间接触机器轰

鸣、车辆喧闹、人声喧哗等噪音，会使听

觉系统变得更容易疲劳，甚至会出现急剧

听力减弱。

2. 平时放慢生活节奏，保持良好心态，保

持健康饮食，避免情绪过于激动和紧张，

适度运动，都会对听力健康带来益处。

3. 部分可能患上耳鸣、突发性耳聋之类的

疾病，不需要紧张，但要注重早期的及时

治疗。

1. 要控制好并监测好基础疾病（高

血压、高血脂、高血糖、动脉硬

化等）

2.保持低油低脂少盐的饮食习惯，

戒烟忌酒，适度运动。

3. 要及时干预，定期监测听力情

况，在医生和相关专业人士的建议

下，选择药物治疗或佩戴适合的

助听器来延缓听力下降，从而提高

生活质量，保持愉快的社交活动。

三、中青年期

四、老年期
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听障儿童家庭可以从哪里获取救助信息？

2018 年 6 月 21 日，国务院正式出台了《关于建立残疾儿童康复救

助制度的意见》。文件正式印发以来，各省高度重视，31 个省出台了本

省的救助制度。救助内容和标准由各地政府自行制定，其中 18 省将听力

残疾儿童救助年龄提高到 6 岁以上 17 岁以内不同年龄段。

中国残联定期开展残疾儿童康复救助制度执行情况监测，通过第三

方电话核查等方式督促各省明确专人负责受理救助申请 , 确定救助定点机

构 , 尽力做到应救尽救、满足康复需求。

如有康复需求的听障儿童家庭可咨询户籍所在地区、县残联。也可

登录中国残联、中国听力语言康复研究中心官网查询全国各地残疾儿童康

复救助经办机构信息，与经办人联系咨询。

广东省残疾人联合会官网：http://www.gddpf.org.cn/

广东省残疾人康复中心官网：https://www.gddprc.org.cn/

广东省残疾人联合会公众号 广东省残疾人康复中心公众号




