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                                           广东省残疾人评估中心

儿童能力评估量表（PEDI拍迪）
                                                1.0版                  Stephen M. Haley

记分表
被评估儿童的信息
姓名                                     
性别  男 □    女 □    民族            
                年      月      日

  评价日期                          
  出生日期                          
  实际年龄                          
诊断（如有）                         
ICD-9号                              
             最初诊断       修正诊断
儿童现状
□  住院         □  住在家里

    □  急诊     □  居住于托养机构
□  康复

其他（具体说明）                       
学校或其他机构                         
年    级                               
照顾者（父母或其他监护人）的信息

姓名                                    
性别  男 □    女 □ 
与儿童的关系                            
工作种类（具体）                        
文化程度                                
评价人
姓名                                    
职位                                    
工作单位                                
关于评估
由                        介绍
评估的原因
注：                                     
	一般性指南：以下是记分指南，所有项目的具体描述，请参考手册中各单项记分标准

	第一部分

功能性活动：共197项，包括

- 日常活动、西东能力、交

流能力

0=不能或在多种情况下受限

1=在多数情况下能做或已

掌握该能力，其能力已超出

本级水平
	第二部分

照顾者的协助：共20项

5=独立完成

4=需要指导

3=少量协助

2=中等协助

1=大量协助

0=完全协助
	第三部分

所需要的改动：共20项

N=不必改动

C=以患儿为主的改动（非特异性）

R=康复器具

E=大量改动


第一部分：功能性活动
日常活动                                 请逐项检查并在适当处划上√  0=不能  1=能

	项目
	评分
	备注

	
	0
	1
	

	              A  事物的质地

	1、进食稀烂 / 混合食物 / 挤压过的食物
	
	
	

	2、进食碾磨过 / 半流质的食物
	
	
	

	3、进食切碎的食物 / 块状 / 条状的食物
	
	
	食物不会漏出

	4、进食各种质地的食物
	
	
	一般成人食物，不会漏

	              B  使用餐具

	5、用手指进食
	
	
	例如拿饼干吃

	6、用汤匙取食物并拿至口
	
	
	

	7、灵活使用汤匙
	
	
	

	8、使用筷子
	
	
	

	9、熟练地使用筷子
	
	
	

	              C  使用炊具

	10、抓住奶瓶或喷口瓶（盖杯）
	
	
	

	11、抓住杯子饮水，但杯子可能倾斜
	
	
	

	12、用双手安全地拿起杯子
	
	
	

	13、用一只手安全地拿起杯子
	
	
	

	14、从水壶或饮料纸盒向外倒水或饮料
	
	
	

	              D  刷牙

	15、张开嘴配合刷牙
	
	
	

	16、抓住牙刷，准备刷牙
	
	
	

	17、刷牙，但刷得不彻底
	
	
	

	18、刷得干净，彻底
	
	
	帮助者准备好牙膏

	19、向牙刷挤牙膏，准备刷牙
	
	
	

	              E  梳头

	20、固定头部，让别人替他梳头
	
	
	

	21、把梳子拿至头发
	
	
	

	22、梳头
	
	
	

	23、梳理缠结的头发
	
	
	

	              F  擦鼻子

	24、允许他人给擦鼻子
	
	
	

	25、向拿好的纸巾内擤出鼻涕
	
	
	

	26、被提醒时能用纸巾擦鼻子
	
	
	

	27、自己要求擦鼻子
	
	
	


	28、可以自己擤鼻涕和擦鼻子
	
	
	

	              G  洗手

	29、伸出手允许他人帮助洗手
	
	
	

	30、双手互搓洗手
	
	
	

	31、打开、观赏水喉、用肥皂
	
	
	

	32、洗净双手
	
	
	

	33、擦干双手
	
	
	

	              H  洗脸 / 洗澡

	34、试图清洗身体
	
	
	

	35、洗身体，但不包括洗脸
	
	
	

	36、用肥皂（和洗澡巾，如果用的话）
	
	
	

	37、将身体擦干
	
	
	

	38、洗脸并将脸擦干
	
	
	

	              I  穿套头衫或前开衫

	39、帮助，例如将手伸进袖管
	
	
	

	40、脱T恤，上衣或毛衣，不包括系扣子
	
	
	

	41、穿T恤，上衣或毛衣，不包括解扣子
	
	
	

	42、穿 / 脱前开衫，不包括系扣子
	
	
	

	43、穿 / 脱前开衫，包括系扣子
	
	
	

	              J  系扣子

	44、试图协助系扣子
	
	
	

	45、拉开、合上拉链，不包括插上或取下拉链扣
	
	
	

	46、搭上搭扣，解开搭扣
	
	
	

	47、系纽扣，解开纽扣
	
	
	

	48、开、合拉链，插上和取下拉链扣
	
	
	

	              K  裤子

	49、协助穿裤子，如将腿伸进裤管
	
	
	

	50、脱弹力裤腰的裤子
	
	
	

	51、穿弹力裤腰的裤子
	
	
	

	52、脱裤子，包括解裤子扣
	
	
	不包括皮带、吊带等的扣

	53、穿裤子，包括系裤子扣
	
	
	不包括皮带、吊带等的扣

	              L  鞋 / 袜

	54、脱袜子，松开鞋口
	
	
	

	55、穿上松开鞋口的鞋
	
	
	

	56、穿上袜子
	
	
	

	57、穿上鞋，鞋与脚匹配正确，使用搭扣鞋带
	
	
	

	58、系鞋带
	
	
	

	              M 如厕活动（衣服、大小便管理、擦屁股）

	59、协助推拉裤腰
	
	
	

	60、便后试图自己揩抹
	
	
	

	61、使用坐便器、取手纸及冲洗厕所
	
	
	

	62、便前便后整理衣服
	
	
	

	63、大便后自己擦净
	
	
	

	              N  小便

	64、尿湿后懂得表示
	
	
	

	65、需小便时有时会表示（白天）
	
	
	

	66、需小便时总能表示去厕所
	
	
	

	67、需小便时自己去厕所（白天）
	
	
	

	68、日夜均能保持干爽
	
	
	

	              O  大便

	69、需要更换时有所表示
	
	
	

	70、需大便时有时会表示（白天）
	
	
	

	71、需大便时总能表示去厕所（白天）
	
	
	

	72、能区别是大便还是小便
	
	
	

	73、没有大便意外
	
	
	

	                   日常活动        分数总计
	
	请确保回答了所有问题

	评语：




移动能力                                 请逐项检查并在适当处划上√  0=不能  1=能

	项目
	评分
	备注

	
	0
	1
	

	A  如厕位置转移

	1、在器具或照顾者的帮助下能坐
	
	
	

	2、独立坐在厕所或便椅上
	
	
	

	3、起、坐较低位置的坐便器或便盆
	
	
	

	4、起、坐成人用坐便器
	
	
	可用手支撑

	5、不用上肢支撑，起坐坐便器
	
	
	

	B  椅子 / 轮椅位置转移

	6、在器具或照顾者的帮助下坐
	
	
	

	7、独立坐椅子或凳子
	
	
	

	8、从较矮的椅子或家具上起、坐
	
	
	

	9、在成人用的椅子或轮椅上爬上、坐下
	
	
	可用手支撑

	10、从椅子上起、坐，不用上肢支撑
	
	
	

	C  上下车

	11、车内活动，在车座上移动，从车座下来再坐上去
	
	
	

	12、在叫嚣的帮助下或指令下上下车
	
	
	

	13、不需要帮助或指令上下车
	
	
	

	14、使用安全带或座椅固定位置
	
	
	

	15、上下车、开关车门
	
	
	

	D  床上活动 / 位置转移

	16、在床上坐起来
	
	
	

	17、坐到床边，再从坐位在床边躺下
	
	
	

	18、自己上下床
	
	
	

	19、自己上下床，不需上肢故意支撑
	
	
	

	E  浴盆位置转移

	20、在照顾者或器具的协助下坐在浴盆内
	
	
	

	21、独立坐在浴盆内
	
	
	

	22、在浴盆内移动
	
	
	

	23、在浴盆内站起来，坐下
	
	
	

	24、进 / 出成人用浴盆
	
	
	

	F  室内活动方法

	25、地板上翻滚、爬行、蠕动
	
	
	

	26、扶着他人、墙壁、家具、助具行走
	
	
	

	27、独立行走
	
	
	

	G  室内活动：距离 / 速度

	28、室内活动，但有困难（跌倒或缓慢）
	
	
	速度与同龄小孩比较

	29、室内活动无困难
	
	
	

	30、在几个房间之间活动，但有困难（跌倒或缓慢）
	
	
	速度与同龄小孩比较

	31、在几个放假之间活动，无困难
	
	
	

	32、室内活动100米，开关室内、室外的门
	
	
	

	H  室内活动：拖拉 / 携带物品
	
	
	

	33、有目的的变换位置
	
	
	

	34、在地板上移动物品
	
	
	也可以坐在轮椅上拉玩具

	35、一只手携带小件物品
	
	
	

	36、两只手携带较大物品
	
	
	

	37、携带易碎或易洒掉的物品
	
	
	

	I  户外活动：方法

	38、扶着他人、物品或器具行走
	
	
	

	39、独立行走
	
	
	

	J  户外活动：距离 / 速度

	40、移动10-15英尺（1-5个轿车的长度）
	
	
	

	41、移动50-100英尺（5-10个轿车的长度）
	
	
	

	42、移动100-150英尺（250-350米）
	
	
	

	43、移动350米或以上，但有困难
	
	
	速度与同龄小孩比较

	44、移动350米或以上，没有困难
	
	
	

	K  户外活动：平面

	45、平坦的地面（平坦的人行道，汽车道）
	
	
	最少移动25米

	46、不十分平坦的地面（凹凸不平的便道）
	
	
	

	47、粗糙不平坦的地面（草地，石子路）
	
	
	

	48、上下起伏的路面或斜坡
	
	
	微斜（每英尺升高1-2英寸）

	49、上下路沿
	
	
	

	L  上楼梯

	50、爬上部分楼梯（1-11个台阶）
	
	
	

	51、爬上整层楼梯（12-15个台阶）
	
	
	

	52、走上部分楼梯
	
	
	可用扶手或有成人在旁

	53、走上整层楼梯，但比较困难（相对年龄而言较慢）
	
	
	可用副手或有成人在旁，速度与同龄小孩比较

	54、走上整层楼梯无困难
	
	
	

	M  下楼梯

	55、爬下部分楼梯（1-11个台阶）
	
	
	

	56、爬下整层楼梯（12-15个台阶）
	
	
	

	57、走下部分楼梯
	
	
	可用扶手或有成人在旁

	58、走下整层楼梯，但比较困难（相对年龄而言较慢）
	
	
	可用副手或有成人在旁，速度与同龄小孩比较

	59、走下整层楼梯无困难
	
	
	可用扶手或有成人在旁

	                  移动能力        分数总计
	
	请确保回答了所有问题

	评语：




交流能力                                 请逐项检查并在适当处划上√  0=不能  1=能

	项目
	评分
	备注

	
	0
	1
	

	A  理解词意
	
	
	

	1、对声音定向（转头或注目）
	
	
	

	2、对“不”有反应，能辨认自己名字或熟悉的名字
	
	
	

	3、理解10个词意
	
	
	

	4、理解你谈论的人和 / 或能见到的物体之间的关系
	
	
	如[这是明明的玩具]

	5、理解你谈论的时间和事件的顺序
	
	
	如[我们明天去公园]

	B  理解复杂句子

	6、理解关于熟悉的人或事的短句子
	
	
	

	7、理解描述人或事的一步指令
	
	
	

	8、理解描述物体位置的方向词
	
	
	

	9、理解两步指令，使用如果 / 然后，之前 / 之后，第一 / 第二，等
	
	
	把蜡笔给明明，然后请丽丽给你倒果汁

	10、理解两个关于同一件事的句子，但句型不同（如陈述句、问句）
	
	
	如[我们明天去公园，你喜欢在那里玩什么？]

	C  交流能力

	11、叫出物体的名称
	
	
	

	12、用专用词汇或手势指示或要求他人的行为
	
	
	

	13、通过提问，搜寻信息
	
	
	

	14、描述一件物体或行为
	
	
	这个杯子大；小熊的毛是软的

	15、讲出自己的感觉或想法
	
	
	我饿了；我不喜欢你那样做

	D  表达性交流的复杂程度

	16、使用手势表达明确的意思
	
	
	

	17、用单字表达意思
	
	
	

	18、用两个字表达意思
	
	
	

	19、用4-5个词组成句子
	
	
	爸爸开车去上班

	20、连接两个或更多的想法讲出一个简单的故事
	
	
	狗看见狐狸，狗被吓跑了；昨天老师生气了，大家都害怕了

	E  解答问题
	
	
	

	21、试图向人表达他的问题或交流他所需的帮助
	
	
	先引起注意，然后会看着地板暗示你玩具掉了

	22、当遇到困难而感到不快时，需要立即得到帮助
	
	
	得到帮助后会立即安静下来

	23、当遇到困难而感到不快时，会寻求帮助并愿意等待一段时间
	
	
	

	24、一般情况下能比较详细地描述他的问题或自己的感觉（一般不会采取异常行动）
	
	
	

	25、面对一般问题，能和成人一起想出解决方法
	
	
	

	F  与成人的社交游戏

	26、表现出对他人的兴趣和意识
	
	
	

	27、自觉遵守较熟悉的游戏规则
	
	
	

	28、简单游戏，得到提示时能依次进行
	
	
	

	29、游戏中试图模仿成人的行为
	
	
	

	30、游戏中尝试不同的步骤，对成人的建议有反应
	
	
	

	G  与同伴交往（相近的年龄）

	31、注意到同伴的存在，可能发出声音或有动作表示
	
	
	

	32、以简短的对话形式与同伴交往
	
	
	

	33、与另一同伴计划出简单的游戏
	
	
	

	34、与较多的同伴计划并进行合作性游戏，游戏的时间和复杂性增加
	
	
	

	35、进行有规则的游戏或活动
	
	
	

	H  实物游戏

	36、专心的摆弄玩具、实物或身体
	
	
	

	37、利用真实的物体或玩具物体进行简单仿真游戏
	
	
	

	38、几件物体放在一起建造其他事物
	
	
	

	39、游戏中模仿自己了解的事物（去商店购物，去看朋友等）
	
	
	

	40、根据想象，做较复杂的仿真游戏
	
	
	小熊在森林里迷路了，突然猴子带着小兔，小猫出现了

	I  自体信息

	41、说出自己的名字
	
	
	

	42、说出自己的姓和名
	
	
	

	43、说出家庭成员的名字和描述性信息
	
	
	爸爸个子高；弟弟戴帽子

	44、完整地说出家庭住址，若住院说出医院的名称和病房号码
	
	
	

	45、能引导成人帮助自己回到家或回到病房
	
	
	

	J  时间概念

	46、对每天的吃饭时间和常规活动具备一般概念
	
	
	

	47、对一周内熟悉的时间有一般概念
	
	
	

	48、有极简单的时间概念
	
	
	

	49、把特定的时间与行动和事件联系起来
	
	
	如，吃完饭后洗手等

	50、懂得看钟表，有时间意识以保持事件的时间进程
	
	
	如：吃饭时间，该下课了等

	K  家务

	51、在不断引导和指令下，开始关心管理自己的事情
	
	
	

	52、在不断引导和指令下，帮助做简单的家务
	
	
	

	53、偶尔主动完成自己的简单的常规事情，可能需要一些帮助或提醒时才做得彻底
	
	
	

	54、偶尔主动做简单的家务，可能需要体能上的帮助或提醒时才做得彻底
	
	
	

	55、经常主动做包括几个步骤或需做决定的家务活动，可能需要体能上的帮助
	
	
	

	L  自我保护

	56、上下楼梯时表现出有适当的注意力
	
	
	

	57、对烫和尖锐的物体有适当的注意力
	
	
	

	58、和成人一起过马路时，不用提示交通规则
	
	
	

	59、懂得不接受陌生人的钱、物及带领
	
	
	

	60、不用成人带领，安全地横过马路
	
	
	

	M  社区内活动

	61、在家里安全地玩耍，不必由成人不断监管
	
	
	

	62、在熟悉的户外环境玩耍，为了安全只需间断监管
	
	
	

	63、遵循学校及社区规范
	
	
	

	64、在熟悉的社区环境内不用监管进行活动及探索
	
	
	

	65、不需成人帮助在社区内购物
	
	
	

	                 交往能力        分数总计
	
	请确保回答了所有问题

	评语：




第二、三部分：照顾者的协助程度及改动方式

日常活动                请逐项检查，在照顾者的协助和所需改动的相应项上划圈
	询问进行如下活动时，需要多少帮助
	协助
	改动

	
	独立完成
	需要指导
	少量协助
	中度协助
	大量协助
	完全协助
	无需改动
	一般儿童用具
	康复用具
	大量改动

	
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	A、进食：进食常规食物，不包括切困难的食物如牛排、打开食品盒、从公用盘里取食物
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	B、梳理：刷牙、梳头、清理鼻子
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	C、洗浴：洗脸、擦脸、洗手、擦手、盆浴或淋浴，不包括进出浴盆、准备水、洗背部洗头发
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	D、穿 / 脱上衣：所有便装，不包括背部的扣子和拉链，不包括从衣柜内取衣物，但包括穿脱夹板及假肢
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	E、穿 / 脱下衣：所有下衣，穿脱支具及假肢，不包括从衣柜内取衣物
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	F、如厕事宜：包括衣服处理、厕所设施使用和卫生，不包括厕所内转移、步骤或意外后的清理
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	G、大便：白天夜晚均能控制大便，意外后能清理干净
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	H、小便：白天夜晚均能控制小便，意外后能清理干净
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	                                    日常活动总分
	
	
	
	
	


移动能力
	A．座椅/厕所转移：儿童转椅，成人用座椅，成人用厕所
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	B．交通工具：车内移动、安全带的适用、位置转移、开关车门
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	C．床上移动及转移：上下床、在床上变换体位
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	D．浴盆内移动：进出成人用浴盆
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	E．室内活动：100-200米（3-4个房间内）不包括开门和携带物品
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	F．户外活动：平地250-300米（15个轿车的长度）注意体能（为安全，不考虑过马路）
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	G．台阶：上下整层楼梯（12-15台阶）
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	                                     移动能力总分
	
	
	
	
	


交流能力
	A．理解能力：明白他人的要求及指令
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	B．表达能力：表达自体信息，让他人了解自己的需要，包括发音清晰度
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	C．参与解决问题：当一般问题发生后，能向他人清楚叙述问题、提出合理的解决方法、与成人协商解决方法，（一般问题如玩具不见了、选择穿什么衣服等）
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	D．与同伴游戏：与熟悉的同伴计划并进行合作性游戏
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	E．安全：日常安全事项，包括楼梯、尖锐、热烫物体、交通
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	N
	C
	R
	E

	                                交流能力总分
	
	
	
	
	


儿童能力评估测量表

	姓名：                       检查日期：                        年龄：          

接受访谈者：                 身份证号：                 


记分小结

记分构成

	
	
	原始分
	标准分
	标准误
	比例分
	标准误
	FIT分*

	功能性

活动
	日常活动
	
	
	
	
	
	

	
	移动能力
	
	
	
	
	
	

	
	交流能力
	
	
	
	
	
	

	照顾着

的协调
	日常活动
	
	
	
	
	
	

	
	移动能力
	
	
	
	
	
	

	
	交流能力
	
	
	
	
	
	


                                                *只有使用软件程序才能获得

记录数据表

标准分                   比例分

	功能性活动  
	日常活动
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